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Hej alla i Boliden med omnejd !
Hir kommer arets inbjudan till medlemskap i skidklubben!

Du som vill vara ute i naturen och réra pa dig har ju fantastiska méjligheter i Boliden. Vill
du dka skidor kan du anvinda Skidklubbens skidspar. Elljusspar finns £6r slingor pa 800
m, 1.5, 2.5 och 3.5 km. Dirut6ver finns dagspar som féljer Malmstrakssparet over
Dalliden mot Bjurstrém och under ett par veckor inda till Aliden (SSK tar resten).

Spérstatus hittar du oftast via vir Hemsida https://bolidensskidklubb.se och pa
Facebook. Pa hemsidan finns dven sparkartor och annan aktuell information om
verksamheten. Lyset tinder du pa stolpen intill eldstaden/vindskyddet vid Bolidengirden,
lyset slicks ca 21:30. Ar det ir kallare in -20° kan det inte tindas.

Vi hoppas alla respekterar Allemansritten dir det bl.a. star att man inte far ga i anlagda
spar. Det giller 1 forsta hand elljussparet och da bade klassiska och skatespar, alltsd hela
den preparerade ytan. Vi tackar f6r visad hiansyn. Nir det dr barmark ér naturligtvis alla
vilkomna att rora sig till fots pa elljussparet.

Vi tackar ocksa alla skogsigare f6r mojligheten att ligga spar och réja pa skogsbilvigar
och dr glada sd linge de "vilar" fran skogsbruk under vintersdsongen.

SKIDTRANING OCH SKIDSKOLA

Skidtriningen pagar 1 princip aret runt for den édldsta gruppen och aktuell information om
vad som pagir hittar du pa var hemsida. Kontakta Hans Arebick (070-608 92 47) om du
har fragor. P4 hosten nir vi drar igang kor vi en hel del inomhus, dven for de lite yngre.
Men gladast dr vi ju nir vi kan aka skidor. Det gbr vi nir det finns sné, oftast december-
april. De allra yngsta lir sig aka skidor 1 skidskolan BUS, Bolidens Unga Skidakare.


https://bolidensskidklubb.se/

All trining sker under lekfulla former men intensiteten 6kar med aldern. S4 hir trdnar vi:

Alder Tider

0-6 ar Skidskolan BUS Tisdagar kl. 17:30-18:30 med start 9/1

7-12 ar  Trining och lek Tisdagar och torsdagar, 18:00-19:00, start 9/1
Vuxna + Ungdomar Tisdagar 18:00-19:00, start 9/1

Ingen riktad/officiell trining f6r vuxna men
vuxna och ungdomar har moijlighet att dka med
andra pa tisdagar.

Nistan varje helg hela vintern anordnas dessutom tivlingar i distriktet dit vi aker med
ungdomar frin klubben. Tour de Ske — Skidserien” ir enklare arrangemang med

tivlingar inom kommunen, oftast pa kvillstid. Dit 4r 4ven motionirer 1 alla aldrar
vilkomna.

VALLNINGSKURSER

Om efterfragan finns kommer vallningskurser att hallas f6r féréildrar och f6r motiondrer
med olika ambitionsniva. Uppligget kommer att utgd fran deltagarna. Det kan vara
grunder och enkel vallning men dven att jobba lite mer med skidorna for att fa bra féste
och bra glid. Vi kommer att halla till i klubblokalen i brandstationen.

VAR HEMSIDA

S6k pa "Bolidens Skidklubb" s hittar du snabbt till var hemsida med information om
trining, tivlingar, vilka spar som dr 6ppna med mera.

Mafinstraket

OFFICIELLT

SEEDNINGSLOPP

Go6r som 412 andra gjorde 2023 - anmil dig till Malmstraket!

Lordag 17:e februari gar det 49:e Malmstraket som vi arrangerar tillsammans med
Skelleftea SK. Alternativen till Skelleftea ér: fran Boliden 43 km (seedningslopp f6r
Vasaloppet), frain Aliden 22 km (seedningslopp fér Tjejvasan) samt fran Myckle 10 km
(ungdomsklass). Motionsklasser finns fran alla startplatser.



MOTIONSLOTTERI

Vid elljussparet har klubben en postlida. Fran januari till mars finns listor som du fyller i
med namn, datum och telefonnummer. Senare lottar vi ut nagra priser till dldre och yngre
medlemmar.

ABONNERA PA BINGOLOTTER

Visste du att du kan abonnera pa Bingolotter med anmalan via deras hemsida? Skriv da in
Bolidens Skidklubb som den klubb du vill stédja sa kommer lotterna till dig en gang i
manaden.

ORIENTERING

Vi anordnar nybérjarkurser, aktiviteten ”Hitta ut” och motionstivlingar tillsammans med
andra klubbar inom kommunen. Hall utkik efter vira aktiviteter nir snon tinat bort.
Facebook - "Orientering i Skellefted kommun" finns f6r er som vill veta vad som hinder
inom orientering inom hela kommunen.

KONTAKTA OSS HJALP OSS SAMLA IN PENGAR
Styrelsen
Marie-Lonise Nordin, ordf. 070-275 94 40 BIi

Ann-Christin Pantze, sekr., 070-604 09 39 oy o
Staffan Wahlberg, kassir, 070-337 25 01 forenmgs-

Hans Nygren, 070-357 40 70 fadder!
Karl-Olov Nilsson, 070-204 92 32

Vilj oss som din fadderférening nasta gang du spelar hos

. Svenska Spel. Da &r vi med och delar pa 50 miljoner.
]ﬂ” EW/Z”g, 070'322 27 06 Du gi;’re;:tidizespelabzl;:ll:,r:é s:enskas:eﬁe/gr,;‘;:::ellev
. .. genom att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 11 11.
Annika Wasstrom Tackfor dit st
@ Grasroten
Ledare/trianare/spar (i o |
Hans Arebéick, 070-608 92 47 (13 dr - g p e

Samt vuxentraning)

Kristofer Lundquist, 070-221 03 09,
(6-12 ar)

Johan Almgren, 070-535 83 85
(BUS)

Karl-Olov NZZUO”, 070-204 92 32 (Jpé;f’) QR-kOd till "bli

medlem" pd var
hemsida

Medlemskap: 100 kr f6r enskild och 150 kr f6r familj/kalenderar



Ett bra sitt att visa att du uppskattar skidsparen, elljussparet och vart arbete med ungdomarna éar att g med 1
klubben. Medlemskapet kostar 100 kr for enskilda och 150 kr for familjer / kalenderér. Vi behover ditt
personnummer for att kunna ge rapporter om klubben till kommunen och Riksidrottsforbundet. Betala via
postgiro 48 74 95 — 4 och ange adress, e-postadress samt namn och personnummer pa samtliga
familjemedlemmar. I och med medlemskapet accepterar du att vi registrerar dej 1 Riksidrottsforbundets
gemensamma databas dir alla klubbar registrerar medlemmar. Du kan ocksd anméla medlemskap via var
hemsida (gé in under - Bli medlem - och fyll i uppgifterna dér), anmila medlemskapet via e-post eller anvinda
SWISH 1230899336. Glom inte att ange uppgifterna enligt ovan. Om alla uppgifter inte ryms mejla dem till
bolidensskidklubb@gmail.com. Om du redan dr medlem behdver du inte ange uppgifterna igen.
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